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Учебный план 
среднего общего образования  

(10-11 классы) 
муниципального общеобразовательного учреждения 
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Пояснительная записка к учебному плану 

основной образовательной программы  

уровня среднего общего образования (10 классы) 

МОУ «Средняя школа №82 Дзержинского района Волгограда» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план МОУ «Средняя школа №82 Дзержинского района Волгограда» (далее – 

Школа) является составной частью Основной образовательной программы Школы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 10-х 

классах. Нормативная база учебного плана МОУ «Средняя школа №82 Дзержинского 

района Волгограда»:  

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Устав МОУ СШ №82 Дзержинского района Волгограда.  

Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ СШ №82 

Дзержинского района Волгограда. 

 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на освоение федеральных 

государственных образовательных стандартов, является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования Школы, введенной в 

действие приказом директора Школы от 18.04.2022г. №50 (с изменениями от 

31.08.2022г.). 

 

Структура учебного плана состоит из двух разделов: 

 обязательной части, включающей учебные предметы федерального 

государственного образовательного стандарта. 

 части, формируемой участниками образовательных отношений, определяемых с 

учетом образовательных запросов учащихся, родителей (законных представителей), 

выявленных в результате мониторинга образовательных потребностей. 

 

Выбор предметов, изучаемых на базовом и углубленном уровне, осуществляется 

учащимися с учетом мнения их родителей (законных представителей). Формирование   

10-х классов проводится комиссией по отбору в профильные классы на основании выбора 

учащихся. Реализуемый учебный план представляет собой совокупность индивидуальных 

учебных планов. Учебные планы составляются на два года обучения и определяют 

количество учебных занятий на 2 года, из расчета на одного обучающегося – не менее 

2179 часов и не более 2590 часов. 
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В 2022/2023 учебном году в 10-х классах реализуется универсальный профиль 

обучения. Учебный план универсального профиля обучения содержит 11 (12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. При реализации индивидуальных 

учебных планов осуществляется деление учащихся в 10-х классах на три группы.  

В целях эффективной реализации основных образовательных программ 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (английский/немецкий в 10-х классах), по «Физической культуре» 

(юноши/девушки в 10-х классах). 

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение учащимися 10-х классов 

индивидуального учебного проекта по выбранной теме (по 1 часу в неделю, 34 часа в год). 

В 10-х классах в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования предусмотрены обязательные учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Астрономия», «ОБЖ». 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» включен в учебный план в качестве 

отдельного, обязательного для изучения на базовом уровне предмета. Предмет «Родной 

язык (русский)» рассчитан на изучение в течение 34 учебных часов на уровне среднего 

общего образования. Данный предмет изучается в 10 класс. 

Учебный предмет «Астрономия» включен в учебный план в качестве отдельного, 

обязательного для изучения на базовом уровне предмета. Предмет «Астрономия» 

рассчитан на изучение в течение 34 учебных часов на уровне среднего общего 

образования. Данный предмет изучается в 11 класс. 

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 

10-х классов, освобожденными по медицинским показаниям, осуществляется на 

теоретическом уровне.  

На основании мониторинга образовательных запросов учащихся были определены 

предметы для изучения на углубленном уровне в 10-х классах: 

 1 группа:  

Русский язык (по 3 часа в неделю, 102 часа в год),  

Математика (по 6 часов в неделю, 204 часа в год),  

Физика (по 5 часов в неделю, 170 часов в год); 

 2 группа:  

Русский язык (по 3 часа в неделю, 102 часа в год),  

Экономика (по 2 часа в неделю, 68 часов в год),  

Право (по 2 часа в неделю, 68 часов в год),  

Биология (по 3 часа в неделю, 102 часа в год); 

 3 группа:  

Русский язык (по 3 часа в неделю, 102 часа в год),  

Математика (по 6 часов в неделю, 204 часа в год),  

Экономика (по 2 часа в неделю, 68 часов в год),  

Право (по 2 часа в неделю, 68 часов в год). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

реализацию образовательных потребностей выявленных в ходе мониторинга 

образовательных запросов учащихся. Часы данной части направлены:  

на изучение элективных курсов в 10-х классах (по выбору учащихся): 

 «Деловой русский язык» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 
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 «История в лицах» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Практикум решения задач по математике» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Программирование на html» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Физика в задачах» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Решение задач по органической химии» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год);  

 «Молекулярная биология» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Общество и армия» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год). 

 на изучение элективных курсов в 11-м классе (по выбору учащихся): 

 «Комплексный анализ текста» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «История в деталях» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Избранные вопросы математики» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Разработка веб-страниц» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Решение физических задач» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Решение задач по неорганической химии» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год);  

 «Решение генетических задач» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Физические параметры стрельбы из пневматического оружия» (по 1 часу в 

неделю, 34 часа в год). 

Данные курсы направлены на удовлетворение образовательных интересов отдельных 

школьников в областях деятельности человека. 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся 

освоить основную образовательную программу среднего общего образования, 

удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 

Учебный план школы уровня среднего общего образования на 2022/2023 учебный год 

обеспечен материально-техническими ресурсами и высококвалифицированными кадрами 

способными реализовывать учебные программы базового и углубленного уровней. 

Финансирование учебного плана Школы осуществляется исходя из максимального 

годового объёма учебной нагрузки по классам, с учётом часов, необходимых для деления 

классов на группы. 



 

 

Учебный план основной образовательной программы  

уровня среднего общего образования МОУ СШ № 82 
(учебный план 10 А класса на 2022/2023, 2023/2024 учебный год)  

 

Предметные области Учебные предметы 
Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в неделю Общее количество часов 

за уровень среднего 

общего образования 
10а 

2022/2023 

11а 

2023/2024 

универсальный универсальный универсальный 

1 гр. 2 гр. 3 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык углубленный 102 102 102 102 102 102 204 204 204 
Литература базовый 102 102 102 102 102 102 204 204 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) базовый 34 34 34 - - - 34 34 34 
Родная литература (русская) базовый - - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 102 102 102 102 102 102 204 204 204 

Общественные науки 

История   базовый 68 68 68 68 68 68 136 136 136 
Экономика углубленный - 68 68 - 68 68 - 136 136 
Право углубленный - 68 68 - 68 68 - 136 136 
Обществознание базовый 68 68 68 68 68 68 136 136 136 

Математика и 
информатика 

Математика базовый - 136 - - 136 - - 272 - 
Математика углубленный 204 - 204 204 - 204 408 - 408 

Естественные науки 

Физика  углубленный 170 - - 170 - - 340 - - 
Астрономия базовый - - - 34 34 34 34 34 34 
Химия базовый 34 34 34 34 34 34 68 68 68 
Биология углубленный - 102 - - 102 - - 204 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 102 204 204 204 

ОБЖ базовый 34 34 34 34 34 34 68 68 68 

Индивидуальный проект 34 34 34 34 34 34 68 68 68 

Итого 1054 1054 1020 1054 1054 1020 2108 2108 2040 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективные курсы 

Деловой русский язык - 34 34 - - - - 34 34 

Комплексный анализ текста - - - - 34 34 - 34 34 

История в лицах - - 34 - - - - - 34 

Финансовая грамотность - - - - - 34 - - 34 



Практикум решения задач по математике 34 - 34 - - - 34 - 34 

Избранные вопросы по математике - - - 34 - 34 34 - 34 

Программирование на html 34 - 34 - - - 34 - 34 

Разработка веб-страниц - - - 34 - 34 34 - 34 

Физика в задачах 34 - - - - - 34 - - 

Решение физических  задач - - - 34 - - 34 - - 

Решение задач по органической химии - 34 - - - - - 34 - 

Решение задач по неорганической химии - - - - 34 - - 34 - 

Молекулярная биология - 34 - - - - - 34 - 

Решение генетических задач - - - - 34 - - 34 - 

Общество и армия - - - - - - - - - 

Физические параметры стрельбы из 
пневматического оружия 

- - - - - - - - - 

Итого 102 102 136 102 102 136 204 204 272 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 68 68 68 

Всего часов 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-ти дневной неделе) 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-ти дневной учебной 

неделе), предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 

 

 



 
Учебный план основной образовательной программы  

уровня среднего общего образования МОУ СШ № 82 
(учебный план 10 К класса на 2022/2023, 2023/2024 учебный год)  

 

Предметные области Учебные предметы 
Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в неделю Общее количество часов 

за уровень среднего 

общего образования 
10к 

2022/2023 
11к 

2023/2024 

универсальный универсальный универсальный 

1 гр. 2 гр. 3 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык углубленный 102 102 102 102 102 102 204 204 204 
Литература базовый 102 102 102 102 102 102 204 204 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) базовый 34 34 34 - - - 34 34 34 
Родная литература (русская) базовый - - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 102 102 102 102 102 102 204 204 204 

Общественные науки 

История   базовый 68 68 68 68 68 68 136 136 136 
Экономика углубленный - 68 68 - 68 68 - 136 136 
Право углубленный - 68 68 - 68 68 - 136 136 
Обществознание базовый 68 68 68 68 68 68 136 136 136 

Математика и 

информатика 
Математика базовый - 136 - - 136 - - 272 - 
Математика углубленный 204 - 204 204 - 204 408 - 408 

Естественные науки 

Физика  углубленный 170 - - 170 - - 340 - - 
Астрономия базовый - - - 34 34 34 34 34 34 
Химия базовый 34 34 34 34 34 34 68 68 68 
Биология углубленный - 102 - - 102 - - 204 - 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 102 204 204 204 

ОБЖ базовый 34 34 34 34 34 34 68 68 68 

Индивидуальный проект 34 34 34 34 34 34 68 68 68 

Итого 1054 1054 1020 1054 1054 1020 2108 2108 2040 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективные курсы 

Деловой русский язык - 34 34 - - - - 34 34 

Комплексный анализ текста - - - - 34 34 - 34 34 

История в лицах - - 34 - - - - - 34 

История в деталях - - - - - 34 - - 34 

Практикум решения задач по математике 34 - 34 - - - 34 - 34 



Избранные вопросы по математике - - - 34 - 34 34 - 34 

Программирование на html 34 - - - - - 34 - - 

Разработка веб-страниц - - - 34 - - 34 - - 

Физика в задачах 34 - - - - - 34 - - 

Решение физических  задач - - - 34 - - 34 - - 

Решение задач по органической химии - 34 - - - - - 34 - 

Решение задач по неорганической химии - - - - 34 - - 34 - 

Молекулярная биология - 34 - - - - - 34 - 

Решение генетических задач - - - - 34 - - 34 - 

Общество и армия - - 34 - - - - - 34 

Физические параметры стрельбы из 

пневматического оружия 
- - - - - 34 - - 34 

Итого 102 102 136 102 102 136 204 204 272 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 68 68 68 

Всего часов 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-ти дневной неделе) 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-ти дневной учебной 

неделе), предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 
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Пояснительная записка к учебному плану 

основной образовательной программы  

уровня среднего общего образования (11 классы) 

МОУ «Средняя школа №82 Дзержинского района Волгограда» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план МОУ «Средняя школа №82 Дзержинского района Волгограда» (далее – 

Школа) является составной частью Основной образовательной программы Школы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 10-х 

классах. Нормативная база учебного плана МОУ «Средняя школа №82 Дзержинского 

района Волгограда»:  

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Устав МОУ СШ №82 Дзержинского района Волгограда.  

Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ СШ №82 

Дзержинского района Волгограда. 

 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на освоение федеральных 

государственных образовательных стандартов, является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования Школы, введенной в 

действие приказом директора Школы от 18.04.2022г. №50 (с изменениями от 

31.08.2022г.). 

 

Структура учебного плана состоит из двух разделов: 

 обязательной части, включающей учебные предметы федерального 

государственного образовательного стандарта. 

 части, формируемой участниками образовательных отношений, определяемых с 

учетом образовательных запросов учащихся, родителей (законных представителей), 

выявленных в результате мониторинга образовательных потребностей. 

 

Выбор предметов, изучаемых на базовом и углубленном уровне, осуществляется 

учащимися с учетом мнения их родителей (законных представителей). Формирование   

10-х классов проводится комиссией по отбору в профильные классы на основании выбора 

учащихся. Реализуемый учебный план представляет собой совокупность индивидуальных 

учебных планов. Учебные планы составляются на два года обучения и определяют 

количество учебных занятий на 2 года, из расчета на одного обучающегося – не менее 

2179 часов и не более 2590 часов. 

В 2022/2023 учебном году в 11-х классах продолжается реализация универсального 

профиля обучения. Учебный план универсального профиля обучения содержит 11 (12) 
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учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. При реализации индивидуальных 

учебных планов осуществляется деление учащихся в 11-х классах на четыре группы.  

В целях эффективной реализации основных образовательных программ 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (английский/немецкий в 11-х классах), по «Физической культуре» 

(юноши/девушки в 11-х классах), по «ОБЖ» (юноши/девушки в 11-х классах). 

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение учащимися 11-х классов 

индивидуального учебного проекта по выбранной теме (по 1 часу в неделю, 34 часа в год). 

В 11-х классах в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования предусмотрены обязательные учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Астрономия», «ОБЖ». 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» включен в учебный план в качестве 

отдельного, обязательного для изучения на базовом уровне предмета. Предмет «Родной 

язык (русский)» рассчитан на изучение в течение 34 учебных часов на уровне среднего 

общего образования. Данный предмет изучается в 10 класс. 

Учебный предмет «Астрономия» включен в учебный план в качестве отдельного, 

обязательного для изучения на базовом уровне предмета. Предмет «Астрономия» 

рассчитан на изучение в течение 34 учебных часов на уровне среднего общего 

образования. Данный предмет изучается в 11 класс. 

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 

11-х классов, освобожденными по медицинским показаниям, осуществляется на 

теоретическом уровне.  

На основании мониторинга образовательных запросов учащихся были определены 

предметы для изучения на углубленном уровне в 10-х классах и продолжено их изучение 

в 11-х классах: 

 1 группа:  

Экономика (по 2 часа в неделю, 68 часов в год),  

Право (по 2 часа в неделю, 68 часов в год),  

Математика (по 6 часов в неделю, 204 часа в год),  

 2 группа:  

Русский язык (по 3 часа в неделю, 102 часа в год),  

Экономика (по 2 часа в неделю, 68 часов в год),  

Право (по 2 часа в неделю, 68 часов в год),  

 3 группа:  

Русский язык (по 3 часа в неделю, 102 часа в год),  

Биология (по 3 часа в неделю, 102 часа в год); 

 4 группа: 

Математика (по 6 часов в неделю, 204 часа в год),  

Физика (по 5 часов в неделю, 170 часов в год). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

реализацию образовательных потребностей выявленных в ходе мониторинга 

образовательных запросов учащихся. Часы данной части направлены:  

на изучение элективных курсов в 10-х классах (по выбору учащихся): 

 «Слово о земле Волгоградской» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «История в лицах» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 
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 «Практикум решения задач по математике» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Физика в задачах» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Решение задач по органической химии» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год);  

 «Молекулярная биология» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Общество и армия» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 на изучение элективных курсов в 11-м классе (по выбору учащихся): 

 «Литература родного края» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «История в деталях» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Избранные вопросы математики» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Решение физических задач» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Решение задач по неорганической химии» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год);  

 «Решение генетических задач» (по 1 часу в неделю, 34 часа в год); 

 «Физические параметры стрельбы из пневматического оружия» (по 1 часу в 

неделю, 34 часа в год); 

Данные курсы направлены на удовлетворение образовательных интересов отдельных 

школьников в областях деятельности человека. 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся 

освоить основную образовательную программу среднего общего образования, 

удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 

Учебный план школы уровня среднего общего образования на 2022/2023 учебный год 

обеспечен материально-техническими ресурсами и высококвалифицированными кадрами 

способными реализовывать учебные программы базового и углубленного уровней. 

Финансирование учебного плана Школы осуществляется исходя из максимального 

годового объёма учебной нагрузки по классам, с учётом часов, необходимых для деления 

классов на группы. 



Учебный план основной образовательной программы  

уровня среднего общего образования МОУ СШ № 82 
(учебный план 11 А класса на 2022-2023, 2021-2022 учебный год)  

Предметные области Учебные предметы 
Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в год Общее количество часов 

за уровень среднего 

общего образования 
11а 

2022/2023 
10а 

2021/2022 

универсальный универсальный универсальный 

1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык базовый 34 - - 34 34 - - 34 68 - - 68 
Русский язык углубленный - 102 102 - - 102 102 - - 204 204 - 
Литература базовый 102 102 102 102 102 102 102 102 204 204 204 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) базовый - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 
Родная литература (русская) базовый - - - - - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 102 102 102 102 102 102 102 102 204 204 204 204 

Общественные науки 

История   базовый 68 68 68 68 68 68 68 68 136 136 136 136 
Экономика углубленный 68 68 - - 68 68 - - 136 136 - - 
Право углубленный 68 68 - - 68 68 - - 136 136 - - 
Обществознание базовый 68 68 68 68 68 68 68 68 136 136 136 136 
География базовый 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика базовый - 136 136 - - 136 136 - - 272 272 - 
Математика углубленный 204 - - 204 204 - - 204 408 - - 408 

Информатика  
теория базовый 20 20 20 20 20 20 20 20 40 40 40 40 
практика  14 14 14 14 14 14 14 14 28 28 28 28 

Естественные науки 

Физика  теория базовый 60 60 60 - 60 60 60 - 120 120 120 - 
практика  8 8 8 - 8 8 8 - 16 16 16 - 

Физика  теория углубленный - - - 150 - - - 150 - - - 300 
практика  - - - 20 - - - 20 - - - 40 

Астрономия базовый 34 34 34 34 - - - - 34 34 34 34 
Химия теория базовый 32 32 32 32 32 32 32 32 64 64 64 64 
 практика  2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 

Биология базовый 34 34 - 34 34 34 - 34 68 68 - 68 
Биология углубленный - - 102 - - - 102 - - - 204 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 102 102 102 204 204 204 204 

ОБЖ базовый 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Индивидуальный проект 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Итого 1122 1122 1054 1088 1122 1122 1054 1088 2244 2244 2108 2196 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективные курсы 

Слово о земле Волгоградской - - - - - - 34 - - - 34 - 

Литература родного края - - 34 - - - - - - - 34 - 

История в лицах - - - - 34 - - - 34 - - - 

Финансовая грамотность 34 - - - - - - - 34 - - - 

Практикум решения задач по математике - - - - - 34 - 34 - 34 - 34 

Избранные вопросы по математике - 34 - 34 - - - - - 34 - 34 

Физика в задачах - - - - - - - 34 - - - 34 

Решение физических  задач - - - 34 - - - - - - - 34 

Решение задач по органической химии - - - - - - 34 - - - 34 - 

Решение задач по неорганической химии - - 34 - - - - - - - 34 - 

Молекулярная биология - - - - - - 34 - - - 34 - 

Решение генетических задач - - 34 - - - - - - - 34 - 

Общество и армия - - - - - - - - - - - - 

Физические параметры стрельбы из 

пневматического оружия 
- - - - - - - - - - - - 

Резервы человеческого организма при 
подготовке к соревнованиям 

- - - - - - - - - - - - 

Итого 34 34 102 68 34 34 102 68 68 68 204 136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Всего часов 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 2312 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-ти дневной неделе) 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 2312 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-ти дневной учебной 

неделе), предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 2312 

 

 



Учебный план основной образовательной программы  

уровня среднего общего образования МОУ СШ № 82 
(учебный план 11 К класса на 2022/2023, 2021/2022 учебный год)  

Предметные области Учебные предметы 
Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в год Общее количество часов 

за уровень среднего 

общего образования 
11к 

2022/2023 
10к 

2021/2022 

универсальный универсальный универсальный 

1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык базовый 34 - - 34 34 - - 34 68 - - 68 
Русский язык углубленный - 102 102 - - 102 102 - - 204 204 - 
Литература базовый 102 102 102 102 102 102 102 102 204 204 204 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) базовый - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 
Родная литература (русская) базовый - - - - - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык базовый 102 102 102 102 102 102 102 102 204 204 204 204 

Общественные науки 

История   базовый 68 68 68 68 68 68 68 68 136 136 136 136 
Экономика углубленный 68 68 - - 68 68 - - 136 136 - - 
Право углубленный 68 68 - - 68 68 - - 136 136 - - 
Обществознание базовый 68 68 68 68 68 68 68 68 136 136 136 136 
География базовый 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Математика и информатика 

Математика базовый - 136 136 - - 136 136 - - 272 272 - 
Математика углубленный 204 - - 204 204 - - 204 408 - - 408 

Информатика  
теория базовый 20 20 20 20 20 20 20 20 40 40 40 40 
практика  14 14 14 14 14 14 14 14 28 28 28 28 

Естественные науки 

Физика  теория базовый 60 60 60 - 60 60 60 - 120 120 120 - 
практика  8 8 8 - 8 8 8 - 16 16 16 - 

Физика  теория углубленный - - - 150 - - - 150 - - - 300 
практика  - - - 20 - - - 20 - - - 40 

Астрономия базовый 34 34 34 34 - - - - 34 34 34 34 
Химия теория базовый 32 32 32 32 32 32 32 32 64 64 64 64 
 практика  2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 

Биология базовый 34 34 - 34 34 34 - 34 68 68 - 68 
Биология углубленный - - 102 - - - 102 - - - 204 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 102 102 102 204 204 204 204 

ОБЖ базовый 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Индивидуальный проект 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Итого 1122 1122 1054 1088 1122 1122 1054 1088 2244 2244 2108 2196 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективные курсы 

Слово о земле Волгоградской - - - - - - 34 - - - 34 - 

Литература родного края - - 34 - - - - - - - 34 - 

История в лицах - - - - - - - - - - - - 

История в деталях - - - - - - - 34 - - - 34 

Практикум решения задач по математике - - - - - 34 - - - 34 - - 

Избранные вопросы по математике - 34 - - - - - - - 34 - - 

Физика в задачах - - - - - - - 34 - - - 34 

Решение физических  задач - - - 34 - - - - - - - 34 

Решение задач по органической химии - - - - - - 34 - - - 34 - 

Решение задач по неорганической химии - - 34 - - - - - - - 34 - 

Молекулярная биология - - - - - - 34 - - - 34 - 

Решение генетических задач - - 34 - - - - - - - 34 - 

Общество и армия - - - - 34 - - - 34 - - - 

Физические параметры стрельбы из 

пневматического оружия 
34 - - - 

- 
- - - 

34 
- - - 

Итого 34 34 102 68 34 34 102 68 68 68 204 136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Всего часов 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 2312 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-ти дневной неделе) 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 2312 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-ти дневной учебной 

неделе), предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 2312 2312 2312 2312 

 

 


